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一一一一    守時的美德守時的美德守時的美德守時的美德    
 

 

  當我們遷到這個地方聚會的時候，我們曾經與大家

交通了一系列關於參加記念主聚會的常識。經過了這幾年

的時間，我們覺得有需要重新温習一下。我們嘗試在每一

次擘餅聚會結束之後，用幾分鐘的時間去交通一些題目。 

  我們今天要講關於需要『守時』與及我們聚會敬拜

時當有的態度。從前已有多次交通過這個題目，也看見大

家在這方面有了顯著的進步。雖然現在我們聚會的地點稍

遠一點，但大家守時的表現卻是好了。不過，在過去這一

年裏，我們又漸漸顯出退步的跡象，所以我希望在這裏和

大家再有點勸勉。 

  大家都知道不守時是不好的，但大家需要有決心去

改才成。要認識不守時真是不好，並且不應該有這樣的行

為，這樣，我們才會矯正這壞習慣。幾年前我們曾經分派

了一些『參加聚會須知』小冊。在其中第三篇那裏，作者

黃先生很清楚地說明構成不守時的原因。很希望大家回去

重新閱讀這本小冊。 

  我們『守時』, 不單祇表示我們尊重聚會，也是反

映了我們個人與主之間的關係，因為這是敬拜主的聚會。

不要讓遲到成為我們的習慣。有時我們是在逼不得已之情

況下不能守時：譬如我們要接載乘客，而那位乘客不守

時，我們就會因此遲到了；有時是交通意外或者阻塞造成

我們遲到。但這些事不是時常發生的，不會養成遲到的習

慣。其實，我們鼓勵弟兄姊妹不單是準時來到聚會，因為

當聚會準時開始，而我們也準時進入會場，這樣我們仍然

會騷擾了聚會。所以所謂『守時』，是請大家在聚會開始

之前三至五分鐘來到，然後安靜預備敬拜。通常，在聚會

開始之後大約十分鐘，我們就會把門關上。所以，大家若

是遲到超過十分鐘的，就請不要進入會場，免得影響聚

會。事實上，我們就算遲到在十分鐘以下而進來，聚會仍

是會受到影響的。 

  除了守時之外，聚會時我們也應關上手提電話,以

免大家受鈴聲干擾。其次，在近年來社會上有一種風氣，

就是會眾在集會的時候喝水。本來，我們若有攜帶水瓶來

參加聚會的習慣，乃是無可厚非的。但是記念主聚會衹不

過是五十分鐘，所以我們可以在聚會前先喝水，然後到散

會後再喝。若是有人在健康上有特別的需要，那樣他們就

可以隨時喝。但如果我們帶了其他飲品來，坐下喝一口而

聚會，好像參加一個社交場合一般，那就失盡對主的尊重

了。要記得，基督徒不需要學世界的風氣，基督徒是效法

基督，就成為社會的榜樣。 



  還有更加不好的現象，就是在聚會中吃零食。我們

特別勸勉新的一代，請大家不要在聚會中嚼香口膠或吃零

食。在所有聚會中，我們都當有這樣的節制。有時在講道

聚會裏，看見有人一面聽道，一面咀嚼，這種態度就不夠

莊重了。 

  另外，我們參加主日聚會，包括紀念主聚會在内，

我們是來敬拜主。我們的衣著與舉止，應該以莊重為原

則。這不是說大家不可裝扮；美觀是合宜的、是美好的，

但我們卻不是要在聚會中表現自己。我們可以先想一下：

我這樣裝扮與舉止，是叫別人注意到神，還是注意到我

呢？願神教導我們。有聖靈的提醒，我們就會有改變。 

  最後一點：預早到達會場的弟兄姊妹們，請盡量坐

進內座，或坐在後排的座位，這樣，隨後來到的人，就可

以比較容易入座，不用越過他人的座位而造成騷擾了。 

  這些都是一般的聚會常識，我們願意弟兄姊妹帶着

一個信服主的態度來聚會。若各位知道有些弟兄姊妹少來

參加擘餅聚會而沒有聽到這交通的話，就請你們把這個信

息帶給他們。 



二二二二    心靈的準備心靈的準備心靈的準備心靈的準備    

 

        今日繼續和弟兄姊妹交談關於我們參加擘餅聚會

的一些原則。今天的主題是：參加擘餅聚會，要有適當的

準備。 本來想和大家一同讀哥林多前書十一章廿三至廿九

節，但因為時間有限，就請大家回家自己讀好了。 

 記念主的聚會是主所吩咐的。主教導衪的門徒要這

樣行，為的是記念衪。所以擘餅聚會不是一個宗教儀式，

也不是一個習慣。其實，我們整個信仰都不是一個宗教儀

式；特別是擘餅聚會，我們的參與不是一個習慣，也不是

一個儀式。所以我們在聚會之前，就要先有適當的準備

了。上星期，我們交談過守時，這是準備聚會其中的一

點。感謝神，今天大家都很守時。 

  在參加擘餅聚會之前，我們首先在生活上要有點

回顧：經過了一個星期的社會生活, 我們在主日來記念主

之前，就應當先有自省。哥林多前書十一章這樣教導：如

果我們在生活上有得罪主的，或有甚麽過錯的，就應該在

主面前作個矯正。因此，如果我們曾經得罪了人，或者作

了不正義的事，我們就應該清理這些事情。認真來說，一

個信徒帶着罪惡而來記念主，實在是一個矛盾。所以我們

鼓勵大家要按聖經的教訓而自省，這樣我們就不會得罪主

了。在聚會時，我們要特別留心態度不可隨便或輕慢，卻

要尊重主。大家在擘餅聚會中，有沒有這樣的心情：覺得

主是同在此處呢？說得強化一點：我們是否覺得主是在聚

會中與我們同在呢？我是否有敬虔的態度和心思呢？所

以，如果我們在靈性上有輭弱，我們在主面前就應當先有

矯正。正面來說，如果在平日我們的靈性生活是與主有美

好的關係，我們就會渴想來參加記念主的聚會，並且切望

在聚會中向主獻上感恩。我們可以自己檢查一下：我們來

參加擘餅聚會，是否出於一個習慣？我們是否預期在這個

聚會中，自然會有人分享、有人祈禱、有人提唱詩歌，這

樣過了五十分鐘之後，聚會就完結了!? 若是那樣，我們就

真是墜入一個宗教的形式裏了。但事實上，我們的信仰、

我們對主的敬拜和感恩，都不是一個宗教形式。 

  另一方面，就算我們沒有事先預備了詩歌或禱告和

感恩的話向主表達，我們仍然可以學習與其他弟兄姊妹同

心敬拜主。我們可以檢討一下：有弟兄姊妹提出詩歌頌讚

主的時候，我們能否與他們同心唱出詩歌裏面那些讚美主

的內容呢？如果詩歌的字句真能引起我們向神感恩，那樣

我們才算是真的一同唱詩敬拜。( 關於詩歌的內容，我們

會在下次交談。) 同樣，當弟兄姊妹禱告感恩的時候，我

們要檢討一下：有多少次我們是隨着他們的禱告而說『阿



們』呢？在我們學習同心敬拜的經驗裏，我們有沒有試過

當他人在感恩時，自己卻漠不關心地坐着，心靈不能集

中，心思遊蕩呢? (關於禱告感恩的內容，我們也是遲一些

才交通。) 今日我們要學習的，是要帶着一個敬拜主的心

來參與聚會，這是最基本的準備。我們也要學習從心裏與

弟兄姊妹一同唱詩、一同祈禱、一同感恩。 

  在這裡提出另一點：我們禱告和感恩的說話不需

要太長。因為在這聚會裏，我們是使用雙語。當我們用中

文禱告的時候，一些說英語的弟兄姊妹們，因為聽不懂就

不能與我們同心感恩了。同樣，用英語禱告感恩也不要太

長，因在座中有不懂英語的人，他們也不能同心表達『阿

們』了。  

  第三方面，有弟兄姊妹曾經表示在記念主聚會中

有時覺得沉悶或不感覺到熱切。其實大家要記得，這個聚

會是眾人一同參與敬拜主的。我們願意這樣鼓勵各位：

『我不必介意別人怎樣參與感恩和敬拜，我首先是要檢討

自己有沒有盡本份獻上對主的敬拜。我要學習不苛求別人

提唱的詩歌是否完全適合，或禱告的說話能否適當的表

達。我的本份是先學習和他們同心敬拜主。如果聚會落在

一個沉悶的情況裏，每一個弟兄姊妹(包括我自己在內)都

要承當責任。』 所以我們當為弟兄姊妹祈禱，更要為自己

積極的參與而禱告，這是我們今日有關準備參加記念主聚

會的分享。 



三三三三    詩歌的讚美詩歌的讚美詩歌的讚美詩歌的讚美    

 

             今天我們要談及在聚會中詩歌的讚美。大家

都知道，在擘餅聚會中的幾個表達方式是：詩歌、禱告感

恩和讚美。唱詩歌不是為了充塞時間，唱詩歌的主要作用

是我們對主表達敬拜和感恩。所以在擘餅聚會中，詩歌的

重點就是讚美和感恩，而不是對自己的勉勵，也不是表達

我們一些生活上的感受。主是我們唱詩的對象，並且我們

是帶着一個讚美和感恩的心而唱。所以，我們選擇詩歌的

時候，就要注意詩歌的主題了。選擇一首詩歌來表達我們

對主的愛慕，是關乎我們認識主的恩典和憐憫，並主的釘

死，其中包括了祂的犧牲和祂的受苦。大家不要忘記擘餅

聚會的重點：就是主吩咐我們記念衪的死。所以，在選擇

詩歌方面，就要注意這個重點。 

             我們提唱詩歌，不一定需要整首全唱的。這

是我們以往學習過的。當我們心靈內想起某一首詩的詩

詞，能夠表達我們讚美的心思，我們就提出來和弟兄姊妹

一起唱好了。但我們不需要整首詩歌全唱。最佳的做法：

就是只選唱其中二至三節，是能夠特別表達出我們的心思

的。同時，最好就是能夠與大家分享一點詩歌的內容。因

為當我們提唱一首詩歌，而大家卻不知道我們的心思，就

不容易與我們同感了。我們可以學習簡單握要的分享：譬

如說這首詩歌有這樣的字句，是表明我們對主的愛的感受

或愛慕的回應等等。那麼，弟兄姊妹們同唱的時候，就會

把心思集中在這主題上面了。有些詩歌有五、六節，但只

有三、四節是我們心中想唱的；有些詩歌的副歌是很長並

且重覆的，唱足整首有時反會拖沉了聚會。至於分享的心

志：有時我們是沒有勇氣，害怕公開表達。但如果大家記

得，我們來到這個聚會，就是為要向主表達我們敬拜的心

聲，這樣我們就會有勇氣，簡單握要的表達讃美感恩的

話，卻不需要担心說話是否動聽了。 

             還有，我們聚會實際的時間大約只有五十分

鐘，如果弟兄姊妹己唱了不少詩歌，那就要自己約束，不

要再提唱更多詩歌了。大家都可以注意一下時間：若是聚

會已過了三十五分鐘，就不要再提唱詩歌、準備擘餅和飲

杯了。這樣，聚會的時間運用就會更理想。 

             提唱詩歌也要有一點技巧。我們擘餅聚會的

時候是沒有琴音伴唱的，所以在提唱詩歌時，我們要注意

幾點：如果我們知道這首詩歌是很難唱的，或者是我們大

部份人或全體都不懂得唱的，那就不宜提出來唱。在我們

的擘餅聚會中，我們是安排了兩位弟兄担任領唱的，但他

們也未必識唱所有的詩歌，所以我們請大家在這方面學習



合作。其實，如果大家是有準備的，可以在聚會之前與執

事們在這方面商討一下。我們若能在音調韻律上彼此一

致，就可以唱得更和諧了。總而言之：我們唱詩是向主表

達感恩，向神讚美。 

             大家還要注意一點：就是我們的詩集裏有一

些詩歌只有中文歌詞。因此我們在擘餅聚會中沒有提唱，

因為要兼顧到使用英語的弟兄姊妹們，他們不能與我們同

唱。但是，如果真的要唱，大家可以先有預備，嘗試找到

英文歌詞，預先影印了分派給大家使用便可。最後，如果

有人提唱一首詩歌，我們的態度不是：別人唱，我也唱，

慣性的隨眾而唱。即使提詩歌的弟兄姊妹沒有分享的話，

我們也當學習留心歌詞的內容，好叫我們在同唱時也從其

中受到激勵，我們就能夠同心唱詩讚美主。讓我們一起來

學習並實踐吧。 



四四四四    禱告的敬拜禱告的敬拜禱告的敬拜禱告的敬拜 

 

       今天，我們要講及禱告的敬拜。我們在擘餅聚會中

敬拜主，主要的方式是用禱告敬拜。在擘餅聚會中敬拜的

禱告，不同於在祈禱會裏祈求的禱告。擘餅聚會中的禱告

是讚美感恩的禱告。所以，大家不要為弟兄姊妹的疾病或

甚麽需要、或為某些生活的難處禱告。我們鼓勵大家在星

期三晚上回來參加教會的祈禱會，那時就可以一同為那些

事情禱告了。在擘餅聚會中，我們的禱告大致上可以分為

兩個重點: 就是敬拜和感恩。一方面，是我們對主的頌

讚，就如主的工作，主的美德，並祂向我們的愛，和祂的

犧牲等等；另一方面，是因着我們經歷了主的拯救而向衪

表達感激。如果我們只有前一點的認識，而沒有後一點的

感受，我們就只有客觀的知識；但當我們體驗到主的愛的

時候，我們感恩的回應就很真誠了。既然感恩與敬拜的禱

告是以我們向主的感恩和愛作基礎，那末我們就要在這方

面有所學習了。在感恩敬拜的禱告裏，我們最要緊是要真

實與真誠。很多弟兄姊妹不敢站起來感恩禱告，就是怕表

達得不好；我們希望用一些動聽的詞句來禱告，講得不好

就不自在，這就離開我們敬拜主的原意很遠了。其實，感

恩的禱告最要緊的是要真誠，並不需要特別堆砌一些美麗

的詞藻來表達。我們只要能真誠地讚美主，雖然沒有美麗

的詞句，也就不要緊了。另外，我們禱告和敬拜的話不要

太長，我們已經指出: 我們聚會是用雙語的。用英語禱告

時，有些人是聽不懂的；同樣，用中文禱告時也有同樣的

情况。所以，禱告過長的時候，就會有一部份人脫節了。

並且我們的禱告若不是過長，就可以騰出時間讓多些弟兄

姊妹參與禱告敬拜。 

       我們也要注意使用足夠的聲量禱告，特別是坐在房

角的弟兄姊妹，就更需要提高聲量。因為有些人是聽覺不

好的，他們若聽不到，怎能和大家一同在禱告中敬拜呢？

同時，我們眾人要都學習這一樣：就是當有弟兄姊妹禱告

的時候，我們不是坐在那裏讓心思遊蕩，或記掛各樣其他

的事情；否則，別人在禱告，而我們不留心，就會造成聚

會氣氛低沉的情况。所以，一方面，開聲禱告的弟兄姊妹

要有足夠的聲量，讓大家能夠聽到；另一方面，在座的人

要留心聆聽，在心裏一同禱告，一同『阿們』。 

       敬拜的聚會可以包括讚美的分享和讀經。但因為我

們聚會的時間短促，我們若有讚美的分享和讀經就一定要

注意時間的使用。我們分享的說話必需精簡，並要以主為

中心；不是講我們的事情，卻是要講出我們向主的心意。

同時，我們誦讀的經文也不要過長，要了解這不是解經講



道的時間。正如我們感恩的禱告是強調主的愛和向衪感

恩，讀經的目的也當是如此。如果神感動我們，誦讀幾節

或一小段經文來讚美神，那樣就好了。最後，大家也可以

學習在聚會的過程中有安靜的時刻。我們不需要接續不斷

地用唱詩、禱告、讀經來填滿聚會的時間。我們可以在適

當的時候有安靜默想，檢討和矯正個人與主之間的關係。

因此，有時一個短暫的安靜時刻是合宜的。求神帶領我們

去學習這一課。 

 

 

 



五五五五    擘餅和飲杯擘餅和飲杯擘餅和飲杯擘餅和飲杯                                    

 

       今天我們要交談在聚會中擘餅和飲杯的過程。大多

數弟兄姊妹們都知道：我們是一同分吃一個餅，一同飲於

一個杯。這個方式是按聖經所教導的：在記念主的時候，

我們當祝謝一個餅和一個杯。因此，我們在擘餅的時候，

是祝謝一個無酵餅, 然後就擘開餅，傳遞給眾人分吃。同

樣，我們飲杯的原則也是祝謝一杯葡萄汁，然後就傳遞给

眾人分飲。不過，由於參加擘餅聚會的人數漸增，因此我

們在祝謝之後, 就將餅和杯分為幾份或幾個杯同時傳遞。

這樣就可以節省傳遞的時間了。另外，為了保持衛生的緣

故，各人是分別用一小匙從杯中舀出葡萄汁來飲用。這

樣，我們仍然可以達致『同飲於一杯』的原意。( 那些膠

匙在聚會之後都是即棄不再使用的。) 

       關於帶領會眾進行祝謝餅和杯的感動，在原則上來

說，每一位弟兄都可以出去作；但無論是誰出來帶領，他

當要按聖靈在他心中的感動而站出去作。他的態度一定要

認真，要莊重，不能隨便。他不可將這個祝謝當作一個節

目，卻要帶着一個敬拜主的心去行，因為這是整個敬拜的

高峯。在實踐上，那些在教會裏作長老、或執事、與及傳

道的弟兄們，他們都有看守這聚會和帶領祝謝的責任。我

們以往的習慣都是由一個人去帶領祝謝餅和杯，但這並不

是固定的方式。如果有主的感動，也可以由兩位兄弟分別

帶領祝謝的；不過，他們彼此之間就需要有一些默契和配

搭了。 

       有感動要帶領擘餅和祝謝杯的弟兄，就需要注意時

間了。我們聚會的時間不長，整個聚會大約是五十分鐘左

右；因此，當敬拜進行到了大約三十五分鐘，他就要預備

擘餅和祝謝杯了。這時，弟兄姊妹就不要再提唱詩歌或禱

告感恩了。 

 還有一點要鼓勵大家的：就是當有弟兄起來帶領祝

謝的時候，我們不是任由他獨自在那裏敬拜，卻讓自己的

心思遊蕩，或抱着觀望的態度，讓別人去負責祝謝而我們

卻漠不關心。其實，那位弟兄是帶領我們眾人一同向主獻

上感恩和敬拜的。所以，我們要隨着他一同感恩敬拜，不

讓其他的意念分了心，這才是當有的態度。讓我們一同學

習敬拜吧。 



 六六六六    積極的參與積極的參與積極的參與積極的參與 

 

        關於記念主聚會的學習，這是最後一次的交通的

話。今天，我們鼓勵弟兄姊妹要積極參與這個記念主的聚

會。我們如此鼓勵，是因為這是主的吩咐。如果大家覺得

經常來參加，漸漸成為一個習慣，或者使聚會變成一個儀

式，卻失落了在聚會裏一同敬拜主的誠意, 那麽我們就要

檢討了。大家看看使徒行傳的記載：初期的教會，他們是

每日敬拜主的。他們一定是很深刻地感受到主的愛、體驗

到主拯救的恩典，所以他們每日都記念主。現在，我們一

星期舉行一次，是一個很適中的處理。我們不想一個月或

一年才記念主一次，因為我們覺得這樣不夠表明我們向主

敬拜感恩的心志。不過，就算我們安排了每週一次，而大

家卻仍然沒有興趣來參加，或因其他事務影響以致不願

來，那麽我們就需要在主面前醒察和檢討了。另一方面，

大家也要記着：我們參與敬拜不能出於勉強，或當作參加

一個儀式一般。若是這樣，這聚會也就失去意義與價值

了。 

 當大家來到記念主時，我鼓勵大家有主動的敬拜和

感恩的話。我們當中有一個不正常的現象：就是有些參加

了擘餅聚會多年的弟兄姊妹，卻從來未曾試過開聲禱告，

或提唱詩歌來讚美主。其實，即或我們不懂得開聲表達感

恩的話，也可以藉著詩歌的歌詞去表達出來；所以，這個

情况是我們需要檢討的。一個積極參加記念主聚會的心思

和態度，是與我們屬靈生命的長進和操練有直接的關係：

如果我們愛神，就自然會向神表達愛慕。我們特別向青年

的一代呼籲：不要因着言語的隔漠，攔阻你們敬拜主的心

志。雖然我們成人的英語程度不高，但我們都願意積極學

習聆聽你們感恩的交通，與你們一同敬拜。因為在擘餅聚

會裏，當我們彼此講述主的愛，一同感戴祂救恩的時候，

我們也就一同得到很大的激勵。我們請青年人了解：每作

一件事都有開始的第一次。所以，你們要等候神帶領你們

在擘餅聚會中開始參與。總之，要記着，我們是向主作，

不是向人作；這樣，我們就不會胆怯了，我們也不用顧慮

到別人的反應了。我們唯一要作的，是向主表達我們對祂

救恩的感激。聖經吩咐我們要『這樣記念衪，直等到祂

來』。所以這是我們每一個得救受浸了的肢體當作的事。 

 最後, 我勸勉大家在擘餅與遞杯的過程中，要注意

我們的態度。 雖然餅和杯都是個象徵，但我們正是藉着這

些象徵，來記念主受苦和受死的事實。所以，我們傳遞餅

和杯時，應當是態度莊重的。不要態度輕慢地把餅和杯傳

交給旁邊的人，好像傳交一些沒有意義的東西一般，卻要



恭恭敬敬的，存慎重的態度去傳遞。這個態度不單是一個

禮貌，也是表明大家是存着一個敬拜主的心，去進行這件

事情。我們正是想引起大家注意這一點：雖然擘餅和飲杯

是一個象徵的行動，但我們仍須因尊重主而慎重有禮的進

行。 

 

 

        我們這前後六次交談關乎記念主聚會須知的的文

字，是照以往曾經交通的話，加以修檢，編印成小冊，分

為中文與英文版本，讓大家存閱。我們也會把這些文字放

在本教會的網站上，這樣，大家可以隨時再温習。至於其

他一般的聚會常識，大家可以閱讀 『參加聚會須知』小

冊，就是我們以前曾送給大家的。我們需要時常温習這些

常識，幫助自己檢討或矯正我們對聚會與敬拜主的心思和

態度。我們這一系列交通的話就在這裡結束。 
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